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Nombre de la actividad:

IHabiIidades cognitivas, juegos y estimulacion.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer los procesos cognitivos en personas mayores, tales como la atencion, la memoria, el lenguaje, el razonamiento y la coordinaciéon, mediante actividades ludicas estructuradas que

favorezcan la participacién activa y el envejecimiento saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular la atencion sostenida y la velocidad de reaccion a través de ejercicios dinamicos con respuesta inmediata.
2. Fortalecer el razonamiento I6gico, la memoria y el lenguaje mediante actividades de asociacion, analisis y evocacion.
3. Promover la coordinacién motora y la sincronizacion grupal mediante ejercicios ritmicos progresivos.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Para dar inicio a la actividad de habilidades cognitivas juegos y estimulacion, se convoca a las personas mayores a participar de manera activa, brindando una
explicacion clara y sencilla sobre el propdsito de la jornada, resaltando la importancia de mantener la mente activa como parte fundamental del bienestar integral,
favoreciendo no solo la memoria y la atencion, sino también la autoestima, la autonomia y la interaccion social , se propicia un ambiente de motivacién, confianza y
disposicién, donde cada persona mayor se sienta valorado y capaz, enfatizando que cada ejercicio, por sencillo que parezca, contribuye significativamente al
fortalecimiento de las capacidades cognitivas, al mantenimiento de la funcionalidad y a la mejora de la calidad de vida, promoviendo ademas el trabajo grupal y el
sentido de pertenencia.

MOMENTO
CENTRAL

Se desarrolla la fase practica de la jornada, en la cual las personas mayores participan activamente en actividades orientadas al fortalecimiento de los procesos
cognitivos que son las siguientes:

- Pelota y reaccién
Las personas mayores se organizaran en parejas y se ubican frente a frente con una pelota en el centro (sobre la mesa o sostenida entre ambos).

Se inicia dando indicaciones corporales que las personas mayores deben ejecutar de manera inmediata, tales como:

. “Manos en la cabeza”

. “Manos en los ojos”

. “Manos en las orejas”

. “Manos en los hombros”

Estas 6rdenes buscan mantener la atencién activa y generar anticipacion.
En un momento inesperado dice: “jPelota!”, lo que indica que deben reaccionar rapidamente y tomar la pelota.

ISe repite varias veces para afianzar la dinamica, incrementando la velocidad de las instrucciones, combinando érdenes (ej: “cabeza — hombros — pelota”), aumentando
el nivel de dificultad

- Secuencia ritmica coordinada

Las personas mayores deben realizar una serie de movimientos ritmicos con las manos sobre una superficie (mesa o piernas), iniciando con una secuencia base:
Palma — pufio — aplauso

Deben observar, recordar y reproducir la secuencia de manera coordinada.

ISe inicia de forma grupal para facilitar el aprendizaje, posteriormente se realiza en parejas, luego en subgrupos (3 o 4 personas), promoviendo la sincronizacién

Se van introduciendo cambios en la secuencia, por ejemplo:

. Palma - palma - pufio — aplauso
. Pufio — palma — aplauso
. Aplauso — palma — pufio

- Identifica el intruso
[Se mencionan una serie de palabras relacionadas entre si, incluyendo una que no pertenece a la misma categoria.
Ejemplo:

Fresa — manzana — pera — pantalén

Las personas mayores deben:




Identificar la palabra que no corresponde y explicar la razén de su eleccion

Se presentan varias secuencias con diferentes categorias (alimentos, objetos, animales, etc.), posteriormente, los participantes crean sus propias listas, promoviendo
mayor implicacion cognitiva

- Refran equivocado

ISe enuncian refranes populares y las personas mayores deben completarlos de forma incorrecta o alterada

Ejemplo:
. “El que madruga... le da suefio todo el dia”
. “Camarén que se duerme... se lo come el gato”
. “En boca abierta... si entran moscas”

Para finalizar la jornada, se desarrollara un espacio de cierre y reflexion en el cual las personas mayores compartiran sus percepciones, emociones y aprendizajes
ladquiridos durante la actividad, se promovi¢ la participacion voluntaria, permitiendo que expresen cémo se sintieron al realizar las actividades.

Se resalta la importancia de mantener el cerebro activo mediante ejercicios que fortalezcan la memoria, la atencioén y el razonamiento 16gico, enfatizando que estos
procesos contribuyen al mantenimiento de la autonomia y al bienestar integral durante el envejecimiento, asimismo, se reforzara el valor del trabajo en equipo, la
escucha activa y el respeto por los turnos de participacién como elementos fundamentales para una convivencia armonica.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Internet Bal
Mesas aones
Musica
Sillas Agua
Vasos
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la jornada se evidencié una participacion activa, colaborativa y comprometida por parte de las personas mayores, se observo interés y receptividad frente a la
informacién brindada sobre los cambios normales del envejecimiento y la importancia de ejercitar la mente.

La implementacion de actividades ludicas estructuradas permite estimular multiples funciones cognitivas de manera simultanea, favoreciendo no solo el mantenimiento de habilidades
imentales, sino también la interaccion social, la motivacion y el bienestar emocional en las personas mayores.

De manera general, la actividad se desarrollé de forma participativa, dindmica y reflexiva, cumpliendo satisfactoriamente los objetivos propuestos de fortalecer la memoria, se evidencio
Imotivacion, interaccién positiva.

NOTA: Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
Actividad 1 Linea Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades
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